
Drogi Uczniu, oto ważne rady dla Ciebie. Zadbaj o swoje zdrowie psychiczne, 

spróbuj nabrać dystansu do tej nietypowej sytuacji społecznej i zastosuj choć 

kilka wskazówek z poniższych propozycji. Nie martw się i koniecznie -każdego 

dnia -znajdź czas na odpoczynek. 
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