Podstawowe zasady bezpieczenstwa korzystania z sieci
Nalezy ustali¢ z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego wieku, takie jak: maksymalny czas

spedzany w sieci, serwisy i strony internetowe, ktore moze odwiedzaé, sposoby reagowania na niebezpieczne sytuacje.
Pamietajmy aby te zasady konsekwentnie przestrzega¢ — robienie wyjatkéw, tamanie uzgodnien spowoduje, ze dziecko

nie bedzie traktowato tych zasad powaznie.

Umiesémy komputer w powszechnie dostepnym miejscu w domu. Badzmy obok swojego dziecka, Kiedy
surfuje po Internecie. Nie chodzi o to aby sprawdza¢ kazda ze stron, na ktore wchodzi dziecko. Nie pozwolmy jednak, by
dziecko zamykato si¢ sam nasam z komputerem w swoim pokoju. Jesli komputer zostanie umieszczony tam, gdzie bywaja

wszyscy domownicy, jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze dziecko, zwlaszcza mate, trafi na tresci nieprzeznaczone dla niego
lub wejdzie w kontakt z niebezpieczng osoba. Dziecko potrzebuje poczucia bezpieczenstwa, ktore mozemy mu
daé swoja obecnoscia i bliskoscig. Badzmy z nim po to, by stuzy¢ mu rada i wskaza¢ potencjalne zagrozenia.

Nauczmy dziecko zasady ograniczonego zaufania do oso6b i tresci, na ktore natrafia w sieci.
Jesli dopuszczamy mozliwos¢ kontaktow dziecka z osobami poznanymi w Internecie, kontroluj te znajomosci. Reagujmy na
wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnijmy dziecko, ze w sytuacji zagrozenia zawsze moze liczy¢ na Naszg pomoc!
Przekonajmy je, Ze nie kazda osoba spotkana w sieci jest tym, za kogo si¢ podaje, a tym bardziej, ze nie zawsze jest warta zaufania
i otwarto$ci. Nauczmy je, by samo nie rozpowszechniato fatszywych wiadomosci, zwlaszcza dotyczacych innych ludzi. Jesli nasze
dziecko ma problemy z wlasciwym korzystaniem z internetu — rozmawiajmy z nim, dajmy mu poczucie, ze ma w Nas oparcie.
Nie zostawiajmy dziecka sam na sam z jego problemami, nawet tymi, ktore wydaja nam si¢ niepowazne, bo istniejace wytgcznie

W internetowym $wiecie.
Nauczmy dziecko chroni¢ prywatnosé. Jezeli zgadzasz si¢ na korzystanie przez dziecko z serwisow
spolecznosciowych, pomdz mu stworzy¢ bezpieczny profil, maksymalnie chronigcy jego prywatno$¢. Dzieci

czgsto sg nazbyt tatwowierne. Nie potrafig przewidzie¢ konsekwencji, jakie moga je spotkaé chociazby dlatego, ze ujawnily swoj

wiek. Internet jest polem dziatania dla réznych ludzi, ktérzy moga mie¢ ochote skrzywdzi¢ Twoje dziecko.

Przekonajmy dziecko, by zawsze konsultowalo z nami materialy, ktore publikuje w Internecie. Naucz
je rozwagi w takich sytuacjach. Internet nie zapomina — jesli co$ raz trafito do sieci, to dzigki mozliwosci
wielokrotnego powielenia i umieszczenia na innych stronach, pozostaje praktycznie na zawsze. Dotyczy to
zarowno zdje¢, filmow, jak 1 np. wpisdw na internetowych forach. Bezmyslnie zamieszczone zdjecie lub film
bedacy dokumentacjg glupiej zabawy moga si¢ zemsci¢ w przysztosci, nawet tej odleglej, bo doroste;.
Podobnie jest z materiatami, ktorych zaloZeniem jest obrazenie kogo$ lub sprawienie mu przykrosci.
Umieszczenie ich w Internecie oznacza utrat¢ kontroli nad nimi i ich rozpowszechnieniem, skutki ich
publikacji moga okazac si¢ nieodwracalne.

Chronmy komputer dziecka przed niewlasciwymi tresciami. Upewnijmy sie, Ze na komputerze dziecka
dziala zaktualizowany program antywirusowy i zapora sieciowa. Uzywaj filtru antyspamowego
chronigcego program e-mailowy. Stosuj dostepne na rynku oprogramowanie filtrujgce. Korzystajmy
z programow kontroli rodzicielskiej. Pami¢taj jednak, ze zaden program nie jest w stanie zastapic¢

uwagi rodzica. Zadaniem oprogramowania filtrujacego jest uniemozliwianie dostepu do stron z potencjalnie niebezpiecznymi
treSciami. Nie chodzi wylacznie o np. strony pornograficzne, ale i o te, ktore namawiaja do agresji lub autoagresji (w tym
samobojstw), propagujacych nazizm lub anoreksje.

Upewnijmy sie, ze nasze dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku, np. na podstawie oznaczen

PEGI. PEGI to ogdlnoeuropejski system klasyfikacji gier komputerowych. W interesie producenta jest zamieszczanie oznaczenia
PEGI na opakowaniu gry — mozna je zobaczy¢ jeszcze zanim jg kupimy, klasyfikacja ta pozwala nam oceni¢ czy nasze dziecko
juz dojrzato do konkretnej gry. Opis kategorii jest dostepny na stronie PEGI . Dzigki temu mozna uniknaé¢ pomytek polegajacych
na przyktad na kupieniu kilkuletniemu dziecku gry ociekajacej krwig lub petnej wulgaryzmoéw. Nie daj si¢ réwniez zwie$é
prosbom swojego dziecka — oczywiscie, ze bedzie Ci¢ zapewniato, ze w te lub takg gre (ktorg PEGI przewiduje dla starszego
dziecka) grajg wszyscy jego koledzy. To Ty decydujesz do jakich gier lub tre$ci bedzie miato dostep.



